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DAS AUFTRETEN WEISSER FLECKEN

aber was ist 
das denn?

erst meine hände, 
und jetzt auch noch 

mein gesicht! verrückt! mamaaa!!!

was ist los?

was sind das für 
weisse flecken da? 

ist das normal?

das weiss ich nicht, max. 
wie lange hast du sie 

denn schon?

weiss nicht. 
ein paar
wochen?

gut. mach einen termin beim 
hautarzt aus und wenn du 

möchtest, begleite ich dich.

okay. ich muss los. ich 
treffe mich mit freunden 
auf dem fussballplatz.

hey, jungs!

alter, was hast du
da am kinn? hast 
du gesabbert?

ich weiss nicht, was 
es ist, aber es geht 

bald wieder weg.
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ist dir eigentlich bewusst, 
wie hart du mit dir bist? 

geht’s noch?

nichts 
passt mir! 

einfach gar 
nichts!

was ist los? du kommst
noch zu spät.

DER SPIEGEL

katastrophe! 
ich bin zu spät dran 

und nichts passt.

es ist erst morgen 
und ich fühl fühle jetzt 

schon schrecklich.

ich schwänze. ich 
geh wieder schlafen. 
ich will nicht, dass 
mich jemand heute 

so sieht.

warte kurz, ich hol 
dir mein perfektes outfit 
für einen schrecklichen 

morgen und mach dir
einen kaffee.
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DIE DIAGNOSE DER KRANKHEIT

Max, die flecken auf denen händen sind ein symptom 
von vitiligo, einer Autoimmunerkrankung, die weisse 

stellen auf der haut verursacht.

okay, und wie bekomme 
ich die jetzt wieder weg?

leider lässt sich diese 
krankheit nicht komplett 
heilen. aber man kann sie 

behandeln und recht 
gut damit leben.

heutzutage 
gibt es immer bessere 

behandlungsmöglichkeiten 
und in verbindung mit einer 
phototherapie kann man die 
ausbreitung der krankheit 

verlangsamen.

wie jetzt, man lebt recht 
gut damit? der hat doch 

keine ahnung, was das heisst. 
alle werden sich über mich 

lustig machen!

ich verstehe
ja deine sorge …

… meine kumpel, die 
mädchen, die leute auf 

social media! alle 
werden mich schräg 

anschauen!

Max, jetzt komm mal runter! niemand wird sich über 
dich lustig machen! und dann werden wir uns auch über die 

behandlungsmöglichkeiten informieren, die der ausbreitung 
der krankheit entgegenwirken können, und auch über 

das repigmentieren.

Die Sprechstunde mit einem Patienten, der an einer Vitiligo erkrankt ist, 
ist ein Moment des Austauschs und soll dabei helfen, das Auftauchen der ersten Symptome, 

deren Entwicklung, weitere gesundheitlichen Probleme des Patienten, aber auch die 
Krankheitsgeschichte seiner Familie besser einzuschätzen.
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DAS SCHMINKEN

safiaaaaa, hast du 
meinen eyeliner 

genommen?

ups … sorry, ich hatte ihn 
mir für freitagabend 

ausgeliehen. hier.

danke. hast du meine 
neue wimperntusche 

gesehen? cool, oder?

ziemlich cool. schon lustig. 
hast du nie daran gedacht, 
deine vitiligo einfach zu 

überschminken?

doch, schon. als ich 
diagnostiziert wurde, hab 

ich mir direkt make-up 
gekauft, das super gedeckt 
hat. ich war zwölf und es 

hat nicht wirklich gut 
geklappt.

schau mal da. 
man könnte meinen, ein 

clown aus den 2010er-Jahren. 
schminktechnisch gesehen, 

ganz schlimm.

wie süss du auf dem foto 
aussiehst. ein bisschen 
orange, aber so süss. 
warum hast du mit dem 
schminken aufgehört?

wenn ich in die 
schule bin, hab ich mich 
einfach geschminkt und 

zack war die vitiligo weg. 
aber wenn ich wieder 
heimgekommen bin und 

mich abgeschminkt hab … 
war es nur noch schwerer, 

mich im spiegel zu 
betrachten. das war 

echt hart.

ohne schminke hab 
ich mich überhaupt nicht 

wiedererkannt. ich hab fotos 
gehasst und den blicken 

anderer bin ich meist 
ausgewichen.

das verstehe ich. 
in diesem alter ist es eh 

schon schwierig, sich selbst 
zu akzeptieren. aber was hat 
sich geändert? ich glaube, 
ich hab dich noch nie mit

 make-up gesehen. 

eines tages wurde es mir
zu blöd, jeden morgen diese 

make-up-schicht aufzutragen 
und mich selbst nicht 

wiederzuerkennen. ich hab 
angefangen, models auf 
social media zu folgen, 
die dieselbe krankheit 
haben wie ich. und dann 

hab ich einfach 
aufgehört.

und seitdem 
bist du zur 
königin der 

eyeliner 
geworden!

stimmt schon. ohne 
dein karotten-make-up 
bist du viel hübscher!

hey! lass die 
karotten in 

frieden!
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DIE BEHANDLUNG

nein, aber ich will 
nicht mit weissen 

flecken übersät sein!

Max, keine sorge! 
bei der ersten 

behandlungsphase 
geht es darum, das 

auftreten der flecken 
zu unterbinden.

zunächst versuchen wir den verlust von melanozyten 
zu stoppen. das ist am dringendsten notwendig und es ist 

einfacher, dem auftreten neuer flecken vorzubeugen, 
als im nachhinein die haut zu repigmentieren.

okay. 
dann stoppen wir 

also die Flecken. Und 
wie funktioniert das?

ich werde dir ein medikament 
verschreiben, das du sechs monate 

lang nehmen musst. parallel 
bekommst du eine phototherapie.

und die flecken, die ich schon 
habe? werden sie danach 
komplett verschwinden?

weisst du, es ist sehr 
schwierig, diese flecken 

wegzubekommen. aber es gibt 
behandlungsmöglichkeiten, 
die es ermöglichen die haut 

zu repigmentieren. die 
erfolgschancen variieren 

je nachdem, wo sich die 
flecken befinden. man muss 
dort eine creme auftragen. 
zudem verschreibe ich dir 
eine uv-bestrahlung unter 

beobachtung.

uv-strahlen? 
wie bei leuten, die schon 
vor ihrem urlaub braun 

sein wollen?

ja, ein bisschen. aber es
sind andere uv-strahlen, die 
gezielter eingesetzt werden.

okay. und 
danach ist alles 
gut und ich bin 

geheilt?

weisst du, Max, das risiko, dass die krankheit 
erneut ausbricht, wird es immer geben. bei der letzten 
behandlungsphase geht es darum, die repigmentierung 

aufrecht zu erhalten. leider gibt es noch keine möglichkeit, 
die krankheit komplett zu heilen. aber keine sorge, 

du wirst sehen, ich werde dich dabei begleiten.

Die Ziele der Behandlung von Vitiligo sind: 
1. Das Fortschreiten der Krankheit zu verhindern und diese zu stabilisieren,

2. die Haut zu repigmentieren und 3. die Repigmentierung langfristig zu erhalten. Die Behandlung kombiniert meist 
entzündungshemmende Medikamente und das Einsetzen von natürlicher oder künstlicher UV-Bestrahlung.
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ähm … 
ach, nur so.

DER VERGLEICH MIT ANDEREN

oh, wow! wie unglaublich 
schön sie ist! so ein 
sonnengebräunter 
teint ist wirklich

wunderschön.

ich werde nie so 
hübsch sein wie sie.

hey, Julia, 
was starrst du denn 

so in den spiegel?

kommst du mit? 
ich will mir vor den 
ferien noch einen 
badeanzug kaufen. 

und es wird dir sicher 
guttun, rauszukommen!

gut, dann lass 
uns gleich 
losgehen!

und da fängt er an, mir 
von seiner arbeit bei der 
feuerwehr zu erzählen …

hmm … 
jaja.

wow, 
mit meinen flecken werde

ich nie so hübsch sein.

und dann kommt er näher, 
um mich zu küssen und … 

hey, hörst du mir zu?

oh, ja, ent-
schuldige.

was ist mit dir? du 
bist so abwesend.

na ja … es ist nur … 
ich sehe all diese schönen 

frauen und denke mir … 
ich hab überall diese 

flecken …

hör auf, dich mit 
anderen zu vergleichen! 
du bist wunderschön mit 

deinen flecken.

du willst mir doch wohl 
nicht erzählen, dass die 

hier nicht schön ist.
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vergiss es. ich werde 
das nicht nehmen. 

das ist unfair, warum 
muss das ausgerechnet 

mir passieren?

ich weiss, max. 
aber mach dir keine sorgen, 

wir finden schon eine lösung. 
ich habe im internet viele tipps 
gesehen. das wird schon! hat 
er dir etwas verschrieben?

UNVERSTÄNDNIS UND WUT

das ist doch 
alles quatsch!

alles klar, 
Max?

dieser arzt da! er hat mir gesagt, dass ich medikamente 
und eine uv-bestrahlung bekomme, wie diese leute, 
die das ganze jahr braun sein wollen. und selbst 

damit werden die flecken bleiben!

Max, du weisst doch, dass es 
bisher keine behadlung gibt, 

die die vitiligo ganz heilen kann.

aber ich will diese 
flecken nicht! hat mich 
mal jemand gefragt?

komm schon, max. 
das wird schon. ich weiss, 

dass es ungerecht ist, 
aber …

lass mich. das nervt. 
und schau dir den hier an. 
dem ist es doch komplett 
egal, dass ich krank bin!

da hat er recht. für dich ist der fernseher 
interessanter als die gesundheitsprobleme 

deines Sohnes!

aber nein, ich weiss nur 
nicht genau, wie ich mich 

verhalten soll, das ist alles.

Es ist normal, eine Phase durchzumachen, in der man wütend ist. Mit Vitiligo diagnostiziert zu werden, 
ist erschütternd. Es ist möglich, diese Wut nach und nach zu „zähmen“, und es ist wichtig, sich die Hoffnung auf 

Besserung zu bewahren. Das Gefühl, mit der Krankheit alleine zu sein, und die Angst, von anderen ausgelacht oder 
gehänselt zu werden, können zu Vereinsamung oder Isolation führen. Auch wenn die beste Art, diese Gefühle zu 

bewältigen und das eigene Selbstvertrauen zu stärken, darin liegt, nicht alleine zu bleiben. 
Mit der Familie und den Freunden darüber zu sprechen ist ein erster Schritt.
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DIE CREMES

kann ich dir 
helfen? ja, ich finde meine 

repigmentierungs-
creme nicht …

eine 
repigmentierungs-
creme? wozu das 

denn?

um meine haut zu 
repigmentieren. 
ich benutze sie 

jeden abend.

eine creme, die deine haut wieder 
braun macht? letztendlich wie 

so eine bräunungscreme?

nein, nein. die creme ist teil 
des Repigmentierungsprozesses.
sie bringt nur etwas, wenn sie mit 

einer uv-behandlung beim 
hautarzt kombiniert wird. 

Ach so, und deswegen gehst 
du regelmässig zum hautarzt, 

um dich bestrahlen zu lassen?

ja, natürlich! ich habe 
einen termin am freitag. 

ich brauch also unbedingt 
diese dumme creme!

gefunden!

Die Cremes müssen je nach Produkt ein- bis zweimal am Tag aufgetragen werden. Oft wird dem Patienten 
nahegelegt, diese Behandlung mit einer UV-Bestrahlung zu kombinieren, um die Repigmentierung anzukurbeln.

Diese Bestrahlung sollte jedoch nur auf sauberer, nicht eingecremter Haut gemacht werden.
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ELTERN, DENEN ES EGAL IST

seit heute morgen 
hab ich wieder neue 
flecken. das nervt.

ahhh … welchen 
film willst du 

sehen?

tsss … 
meine probleme sind 
ihm doch komplett 

egal …

Max, 
hast du heute 
morgen deine 

creme benutzt?

nein, aber ich habe mich gerade 
eben eingecremt. und der arzt 
hatte ja gesagt, ich muss raus 

in die sonne, stimmt’s papa?

mmmh, jaja.

papa, ich hab einen 
termin beim hautarzt. 

kommst du mit?

hmmm … meinst 
du wirklich, jemand 

muss dich begleiten? 
ich mein … na ja, wenn 
du willst, aber jetzt 
gleich … da ist mein 
schwimmtraining.

aber das gibt es doch 
nicht! Meine Krankheit 

ist dir doch komplett egal. 
wenn’s um meine mathenoten 
geht, da interessiert’s dich 

plötzlich. Aber mich zum 
arzt zu begleiten, 

das ist zu viel verlangt.

aber 
nein …

schon gut. 
ich gehe 
alleine.

aber es stimmt. du interessierst dich nie 
für seine vitiligo! mit der krankheit klarzu-

kommen, ist eine echte belastungsprobe 
für Max. du könntest dich etwas 

mehr anstrengen!

überhaupt nicht. ich interessiere mich sehr dafür. 
ganze nächte verbringe ich damit, im internet zu recherchieren, 
was alles möglich ist. es ist nur … ich mag es nicht, darüber zu 

reden … aber ich werde mich mehr bemühen.
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BEGEGNUNGEN IN DER LIEBE

es lief meine 
lieblingsmusik und wir 
haben gerade getanzt, 
als er angekommen ist.

und er 
hat dir 

gefallen?

total!

wir haben uns geküsst 
und den ganzen abend 

geredet. nächste woche 
sehen wir uns wieder.

und wie sieht’s bei 
euch in sachen

liebe aus?

mit pierre läuft 
es echt immer besser. 

ich bin so happy!

ich hab mein erstes 
date am donnerstag … 

ich hoffe, dass ich 
ihm gefalle.

ach, mädels! 
ich freu mich echt 

für euch!

sei du selbst. die vitiligo
ist ein teil von dir, aber sie 
definiert nicht, wer du bist, 

und sollte dich nicht 
vom leben abhalten.

und es ist 
nur auf einen 

drink, kein 
stress!

ihr habt recht, mädels … 
aber na ja, es ist das 

erste mal.
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DIE BLICKE DER ANDEREN UND DIE FREUNDE

hey, jungs!
hallo, max! 

wie geht’s dir? alles klar. 
lasst uns 
spielen!

aber was ist 
das denn da an 
deinem arm?

lass das, das 
ist nichts!

man könnte meinen, 
das sind so flecken 
wie an deinem kinn.

ist gut jetzt. können wir 
jetzt spielen oder willst 
du auch noch meine beine 

inspizieren?
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DAS DATE

hallo, Julia!

cool, dass wir uns 
auch mal ausserhalb 

der uni sehen!

das ist besser, 
hier sind wir 
entspannter.

ent-
spannter?

weisst du, 
ich habe eine vitiligo. 

im alltag ist das
nicht einfach.

ja, das weiss 
ich. ich habe 
letztens die 
flecken auf 

deinen händen 
gesehen.

ich hab schon mal ein supermodel und 
andere leute gesehen, die das haben. 
aber weisst du, es ist nur eine deiner 
äusserlichen besonderheiten, so wie 

die tatsache, dass du braune haare und 
schwarze augen hast. die vitiligo be-
stimmt deine Persönlichkeit nicht.
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BESCHÜTZENDE ELTERN

du bist doch vorsichtig in der sonne, ja? 
nicht länger als 20 minuten in der sonne und 

immer eingecremt mit sonnenschutzfaktor 50. 
und du bedeckst deine flecken!

noch 
mehr …

ich habe dir die 
namen von ärzten und 

die öffnungszeiten 
der krankenhäuser in 

biarritz aufgeschrieben. 
dann hast du alles. 
sicherheitshalber.

mama, du bist echt 
anstrengend mit deiner 
panikmache! alles gut!

ich gebe 
nur auf dich 

acht, das
ist alles …

ich will leben und die 
ferien geniessen wie alle 
anderen auch. willst du 
mir verbieten zu leben?

natürlich verstehe ich, 
dass du das willst. aber 
meine rolle ist es nun 

mal, dich zu beschützen.

es ist schwierig, mit deinen 
ängsten und gleichzeitig mit 
 meinen eigenen klarkommen 

zu müssen. 

und bei dieser vitiligo-
geschichte stehen wir  
noch ganz am anfang …

Es ist normal, dass sich Eltern um ihre Kinder sorgen. Egal in welchem Alter diese sind, ist es ganz natürlich, dass die Krankheit 
sie verletzlicher macht, gerade psychisch. Es ist zwar besser, das Thema nicht zu meiden, aber ihmsollte auch nicht zu viel Platz 

im Alltag der Familie gegeben werden. Es sollte keinen Einfluss auf wichtige Entscheidungen haben (Urlaubsorte, sportliche 
Aktivitäten oder Hobbys …). Man sollte aufmerksam das Verhalten, eventuellen Anspielungen oder Schweigen des Kindes 

beobachten, ohne dabei zu aufdringlich mit Fragen, Ratschlägen oder Regeln zu reagieren:Das ist die schwierige, 
aber wichtigste Aufgabe der Eltern.
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DIE SONNE, DIE FERIEN

maud, du solltest 
dich auch eincremen. 
ich sehe ja von hier, 

wie rot du schon bist.

 nein, nur 
so wird man 

braun.

du wirst rot sein 
wie ein krebs, maud!

und du, 
Julia? 

macht es dir 
nichts aus, mit 

deiner krankheit 
in der sonne

zu sein?

klar, muss ich 
vorsichtiger sein. 

meine flecken sind sehr 
empfindlich in der sonne. 
aber deswegen creme ich 
mich einfach etwas öfter 
ein und versuche, gerade 
die heissen stunden des 

tages zu meiden.

und ich versuche, 
mein mittagsschläfchen 

eher im schatten zu machen, 
nicht wie dieser krebs 

da drüben.

eigentlich gilt das 
für jeden. du achtest
 einfach mehr darauf 

als wir.

genau. 
ich bin vorsichtiger, weil 

es dabei höhere risiken für 
mich gibt. aber das wird 

mich nicht daran hindern, 
dich beim beachball 

zu schlagen!

oh, wie schön 
braun du bist!

Haha, sehr lustig. 
na toll, die haut schält sich 

sicher in den nächsten 
tagen!

Direkte Sonnenstrahlung kann bei der Repigmentierung helfen. Gleichzeitig sollte sie im Sommer jedoch außerhalb 
der heissesten Sonnenstunden (vor 11 Uhr oder nach 16 Uhr) genossen werden. Schlimmstenfalls kann die Haut, 

die von der Vitiligo betroffen ist, einen rosafarbenen Ton annehmen. Gleichzeitig ist es aber wichtig, einen 
Sonnenbrand zu vermeiden und die Haut, nachdem sie der Sonnenstrahlung ausgesetzt wurde, 

durch Kleidung und das Auftragen von Sonnencreme zu schützen.
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BEGEGNUNGEN

heute heissen wir 
Max willkommen. er 

kommt zum ersten mal. 
max, kannst du dich 

vielleicht kurz 
vorstellen?

ähm … hallo … ich heisse 
max und bin 17 jahre alt. 

dass ich an vitiligo 
erkrankt bin, weiss ich

seit drei monaten.

sehr gut! heute ist das 
thema unserer runde, wie 

in wissenschaftlichen 
studien von vitiligo 
gesprochen wird 

und wie …

also … max war’s, 
stimmt’s? das ist das 
erste mal, dass du zu
 solch einem treffen 

kommst?

ja, genau. meine mutter 
hat davon gehört und 
hat darauf gedrängt,

dass ich komme.

du wirst sehen, es ist 
eigentlich ziemlich cool 
bei uns. und es hilft, viele 
leute kennenzulernen, die 

mit ähnlichen schwierigkeiten 
konfrontiert sind wie du!

wir gehen noch 
einen kaffee trinken, 

hast du lust? so kannst 
du alle besser
kennenlernen!
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DIE REPIGMENTIERUNG

das repigmentieren dauert 
also 6 monate, stimmt’s?

in kombination mit der 
phototherapie dauert 
die behandlung 6 bis 

24 Monate, bis man die 
ersten resultate sieht.

und es 
wirkt? mit der aktuellen 

behandlungsmethode erhält 
man im gesicht bei 70 bis 80 % 
der fälle meist eine komplette 

repigmentierung.

und beim 
restlichen 
körper?

hier liegt die 
Erfolgsrate bei 50 %.

genial! und bei den 
händen funktioniert 

es auch?

 nein, leider funktioniert 
es in den meisten fällen 

an den händen nicht.

aber die therapie muss unbedingt 
in kombination mit der creme erfolgen, 

damit sie anschlägt. sie tragen sie 
auch wirklich jeden abend auf?

ja, jeden 
abend.

perfekt! 
starten wir 

gleich?

Die Repigmentierung der Vitiligo-Läsionen kann auf drei verschiedene Arten erfolgen: entweder auf homogene Art 
und Weise, meist im Gesicht oder an den Augenlidern, als Pigmentierung, die an den Läsionsrändern beginnt. In den 

meisten Fällen – eine stellenweise Repigmentierung, um die Haarwurzeln und sichdann nach und nach ausdehnt. 
Dies benötigt Zeit und erfordert eine Behandlung von 6 bis 12 Monaten, um die ersten Ergebnisse zu bekommen.
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FAKES NEWS, DIE WUNDERMITTEL

oh, max! ich hab gesehen, 
dass kiwis deine vitiligo 

heilen können! das war zwar 
auf einer komischen webseite, 

aber du solltest es mal 
versuchen. man weiss 

ja nie!

du erzählst echt 
dummes zeug, basile!

ich schwör‘s dir! 
die haben gesagt, 
man könnte die 
vitiligo heilen.

hör auf, dich auf 
komischen webseiten 
herumzutreiben! ich 

hingegen hab ein 
tiktok gesehen, in dem 

gesagt wurde, dass 
man das auftreten der 

flecken verringern 
könnte, wenn man …

hey, jetzt reicht’s 
mit euren wundersamen 

heilmitteln, die nicht funk-
tionieren. konzentriert 
euch lieber auf’s spiel. 

ich bin dabei, zu gewinnen!

maaax! ich habe ein 
heilmittel für deine 
vililigo gefunden!

heute morgen hab ich 
im internet gelesen, dass 

honig auf den flecken deren 
ausbreitung verhindert! 

deswegen bin ich gleich in 
den Supermarkt gegangen, 

um honig zu kaufen!

damit wird es, 
denke ich, gehen …

mama! das ist doch 
totaler quatsch, 

dein wundermittel!

aber man weiss ja nie, ob es 
nicht doch funktioniert!

mama, das sind 
wieder nur fake news. 

der arzt hat doch 
gesagt, dass es kein 

wundermittel gibt und 
dass wir aufhören 

sollen fake news im 
internet zu lesen.

neben meinen freunden, 
die alle paar minuten ein 

neues wundermittel finden, 
und dir, wird’s mir langsam 

echt zu viel.

aber max, wir 
versuchen doch 

nur, dir zu helfen 
und lösungen für 

dich zu finden.

das verstehe ich 
ja und es ist sehr nett. 

aber das hilft nicht. es gibt 
kein wundermittel und fake 
news ändern auch nichts 

daran. na komm, wir machen 
uns einen tee, um deinen 

honigvorrat 
aufzubrauchen.
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DAS VERTRAUEN

for 
youuuuuuuuuuu! schnell! wenn wir 

sie sehen wollen, müssen 
wir dort sein, bevor sie 

rauskommt.

wow, diese pailletten 
stehen dir supergut!

stellt euch vor! 
das war unglaublich! 
sie hat mich direkt 

angesprochen! mich!

es war 
verrückt, 

sie von nahem 
zu sehen.

und sie hat ja recht! 
die pailletten auf deiner 

vitiligo sind echt 
super hübsch!

das ist cool. 
in letzter zeit habe 

ich das gefühl, dass du 
dich wohler fühlst mit 

deinen flecken.

das stimmt! 
du strahlst richtig!

ja, ich habe entschieden, 
daraus eine stärke zu 
machen. sie ist ein teil 

von mir, also warum 
sollte ich sie nicht 

etwas hervorheben?!

das ist wirklich gut. 
ich erinnere mich, wie 

schwierig es anfangs war, 
sie zu akzeptieren. es tat 
uns leid, dich so zu sehen, 

und es war schwierig
 herauszufinden, wie wir

helfen können.

ich weiss. 
und auch für mich war 

es kompliziert, mit euren 
ängsten umzugehen. 

manchmal ist es echt 
schwer, andere zu 
beruhigen, selbst 

wenn es nicht sie sind, 
die krank sind!
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DAS VERHÄLTNIS ZUM EIGENEN KÖRPER

wie werde ich 
nur in den Umkleiden 

aussehen?

auf keinen fall geh 
ich zurück zum training. 
die werden sich bestimmt 

lustig machen!

aber Max, hast du nicht 
leichtathletik-training?

nein, 
ich bin zu 

müde!

max? 
warst du nicht 
beim training?

nein, ich hab 
morgen einen test. 
ich muss lernen.

am darauffolgenden Mittwoch

max, bist du bereit 
fürs training heute 

abend?

ich geh 
nicht.

was ist wirklich 
dein problem?

ich will dort 
nicht mehr hin. 
ich will nicht, 

dass alle meine 
flecken sehen.

aber max, das ist deine 
leidenschaft! du wirst 
doch wohl nicht darauf 
verzichten. dein team 

verlässt sich auf dich!

BD_VITILIGO_DEF_DE.indd   23BD_VITILIGO_DEF_DE.indd   23 15/03/2024   16:4915/03/2024   16:49



20

INTIME BEZIEHUNGEN

ach, mädels … ich muss euch
 was sagen … es ist passiert. adam 
und ich hatten unser erstes mal!

was? aber wann? wo? 
wie? war’s gut?

letzten Samstag. 
es war schön, 
aber ähm … am 
anfang etwas 

aufreibend.

das ist normal, 
dass man 

gestresst ist. 
allen geht es so.

ja, aber ich denke, 
ich hatte vor allem 
angst vor seinem 

blick, wenn er überall 
meine vitiligo sieht 
und dass … weiss 

nicht, dass er angst 
bekommt!

sag das 
nicht!

du hast 
echt verkorkste 
gedanken, Julia!

 du bist doch 
so schön!

und adam 
steht total 

auf dich.

ich weiss, aber manchmal kann man 
ja nicht kontrollieren, was man denkt. 

aber alles ist gut gelaufen. 
er hat mich gleich beruhigt. 

wow! 
erzähl!

er hat mir gesagt, dass ich 
wunderschön sei und dass wir uns 
die zeit nehmen, die ich brauchen 

würde, um mich komplett in 
sicherheit zu wiegen. 

siehst du. wir haben 
dir doch gesagt, dass 

alles gut gehen würde!
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DIE KLEIDUNG

junge, was soll der pulli? 
hast du angst, dass 
dir unter 28 grad 

zu kalt wird?

nein, keine sorge. 
alles gut. ich fühl 

mich gut so.

wie heiss es heute ist! 
unerträglich. ich muss 

den pulli ausziehen. aber 
dann sehen alle meine 

flecken …

hallo, max, 
wie geht’s?

super, danke! 
wohnst du in 
der gegend?

ja, in einer wg in 
dem haus dort am eck.

wow, aber ist es dir 
nicht etwas zu heiss so? 
ich sterbe bei der hitze!

doch, aber es 
ist … ähm …

dir ist unwohl bei 
dem gedanken, dass 
man deine flecken 

sieht?

ja, genau.

das verstehe ich. 
für mich war es anfangs 

auch schwer. aber du wirst 
sehen, man gewöhnt sich 

schnell daran. an manchen 
tagen wie heute ziehe 

ich sogar extra etwas 
kurzärmliges an, um meine 

flecken zu zeigen.

stimmt schon, 
dass ich vor hitze 

eingehe.

max, wir 
warten auf 

dich!

ich muss zurück, 
aber danke für den rat! 

wir sehen uns beim 
nächsten treffen!

junge, wer war denn 
das heisse mädel? 

kennst du sie?
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DIE VITILIGO IM INTERNET

hast du gesehen, was ash 
soto heute morgen in ihrer 

story geteilt hat? 
richtig cool!

die story, wo sie 
in dem schwarzen 

kleid posiert? 

ja, ganz ehrlich, 
das muss ich auch. 
kannst du ein foto 
von mir machen?

nur weil ihr dieselbe 
krankheit habt, heisst 
das nicht, dass du das 
auch machen musst. 
jeder darf machen, 

was er will!

ja, aber weisst du, 
frauen zu sehen, die 

auf diese art zu ihrer 
vitiligo stehen, hat 
mir sehr geholfen.

dir? aber 
du bist es 

doch, die am 
meisten 

dazu steht!

als ich zwölf war und bei 
mir die krankheit entdeckt 
wurde, war es kompliziert, 

dazu zu stehen.

da war es gut, leute 
zu sehen, die das, was ich 
als schwäche empfand, 
in eine echte stärke 
verwandeln konnten. 

ich verstehe ja, dass es 
kompliziert war, sich selbst 
zu akzeptieren, aber wenn 
du keine lust hast, dich auf 
den sozialen netzwerken 

zu zeigen, dann darfst 
du das, weisst du?

Jaja. ich weiss. aber auch 
wenn es hasser gibt, 
hat mir das es doch 
ermöglicht, leute 

kennenzulernen, die 
dasselbe erleben wie ich.

ja, ich verstehe. 
na los, nimm deine 

pose ein.
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DIE PSYCHOLOGISCHE BETREUUNG

kam die idee für 
diesen termin 

von dir?

hm …
vitiligo ist eine krankheit, 

die psychisches leid 
verursachen kann. es ist 

wichtig, darüber zu sprechen 
und sich nicht hinter 

schweigen zu verbarrikadieren.

hm … 
ist es, weil man dabei keine 
körperliche schmerzen 

erfährt? es aber die 
allgemeine stimmung belastet? 

und dann sagt man sich, 
dass man sich deswegen 

nicht beklagen darf, nicht?

hm … ja.

das schlimmste ist sicher, 
von freunden wundersame 

tipps zu bekommen.

oh ja. also das ist echt unerträglich. 
das letzte mal hat meine mutter 8 kilo 

honig gekauft, weil sie gelesen hat, dass 
es die flecken aufhalten würde. 8 kilo!

was glaubst 
du, weshalb 
sie das tun?

die haben doch keine ahnung. sie stecken 
nicht in meiner haut. es ist schon hart genug, 
mit dem auftauchen der flecken umzugehen, 

und der behandlung und den blicken 
der anderen, der freunde …

Über Schwierigkeiten zu reden, ist der erste Schritt, um sich besser zu fühlen. Der Austausch mit einer fachkundigen
Person ermöglicht es, die eigenen Gefühle in Worte zu fassen, unvoreingenommen angehört zu werden und sich mit

den eigenen Zweifeln und Fragen weniger allein zu fühlen. Psychologische Hilfe muss aber nicht unbedingt von Ange-
sicht zu Angesicht passieren, sie kann kurz oder auch länger sein, je nach den Bedürfnissen des Einzelnen. 

Es gibt Telefonnummern, die man anrufen kann, Einrichtungen für Jugendliche, Gesprächsgruppen, 
um mit Personen im gleichen Alterzu sprechen oder Psychologen, die man über Videocalls konsultieren kann etc.

ah, ich sehe schon. da gibt es themen, 
bei denen du nicht ruhig bleiben kannst. 
es stimmt. manche angehörige können 

sehr aufdringlich sein.
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DIE VITILIGO IN DER UNI

he, was ist euer 
problem?

nichts. wir haben die flecken 
auf Julias arm gesehen 

und haben uns nicht getraut 
zu fragen, was das ist. 

das ist alles.

das nennt sich 
vitiligo und geht 
euch nichts an.

hey, maud, 
komm runter.

das ist eine 
hautkrankheit, 

die weisse flecken 
hervorruft.

oh, okay! 
und hast du das 
schon lange?

wenn ihr möchtet, 
können wir einen kaffee 
zusammen trinken und 

ich erkläre euch, 
was es ist.

und … ähm … 
ist es ansteckend?

überhaupt nicht. 
es ist eine Auto-

immunerkrankung, 
die nicht 

ansteckend ist.

das ist wirklich nett, dass 
du dir die zeit nimmst, uns 

das alles zu erklären.

lieber so, als komische 
blicke von der anderen seite 
des hörsaals zu bekommen!

ja, entschuldige. wir 
kannten diese krankheit 
nicht. und da haben wir 
uns dann natürlich ein 
paar fragen gestellt.

du solltest ein buch 
über die krankheit 

schreiben oder einen 
comic, wenn wir schon 

dabei sind!
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DER SPORT

ja, hallo?

hi, Max! 
ich bin froh, dich zu 

erreichen! wie geht’s 
dir?

sehr gut, danke!

sag mal, wir haben dich 
jetzt schon seit ein paar 

wochen nicht mehr gesehen. 
magst du nicht zurück-

kommen und eine runde mit-
laufen? ich weiss, dass du 

wegen deiner krankheit eine 
kleine pause einlegen woll-
test, aber die neue saison 

geht bald wieder los und ich 
bin mir sicher, es würde 

dir guttun.

sie hatten recht, trainer. 
verrückt, wie gut mir das tut. 

seit ich wieder angefangen habe 
zu trainieren, habe ich wieder 

mehr vertrauen in mich. ich fühle 
mich besser in meiner haut.

ich hab’s doch gesagt.
los, noch fünf runden, das ist 

gut für die mentale einstellung!
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BEMERKUNGEN UND BLICKE IM ALLTAG

was für 
deppen!

möchten sie … 
ähhh … Probier…
probiersöckchen 
zum anprobieren?

nein, danke. 
für die pumps braucht 

man das meist nicht. und 
machen sie sich keine 

sorgen, die flecken auf 
meinen füssen sind nicht 

ansteckend.

mamaaaa, 
warum hat der mann 

da so flecken?

zunächst einmal zeigt 
man nicht mit dem finger 
auf leute. und dann hat 

der mann sicherlich vitiligo. 
das ist eine krankheit, bei 

der weisse flecken auf der 
haut auftauchen. aber das 

ist nicht ansteckend, 
davor braucht man keine 

angst zu haben.

ich will auch solche flecken. 
aber keine weissen, sondern 
blaue. das ist nämlich meine 
lieblingsfarbe, weisst du …
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DIE BERUFSWELT

hey, Julia, wie geht’s dir? 
ähm, das hab ich dir gar nicht erzählt: 

ich hab im fernsehen ein Model gesehen, 
das genau dieselben flecken hatte wie du!

ah ja, 
alle erzählen 

mir davon.

das war das 
erste mal, dass 
ich einen promi 

mit vitiligo 
gesehen habe. 
das war cool!

weisst du, es ist wirklich toll, 
in einem umfeld zu arbeiten, wo meine 

krankheit kein problem ist.

ach, das hindert dich
doch nicht daren, kaffee zu 

servieren!

ja, aber weisst du, ich hatte schon 
ein paar schlechte erfahrungen. manche 
leute wollten mich nicht mehr einstellen, 
nachdem sie beim bewerbungsgespräch 

meine flecken gesehen haben.

aber das ist ja 
diskriminierung!

Es ist illegal, so etwas zu machen. 
du könntest diese leute verklagen, 

das dürfen sie nicht. ich verstehe nicht, 
aus welchem grund sie dich wegen 

deiner krankheit nicht 
einstellen sollten.

ich weiss, aber ich habe keine lust, 
so was vom zaun zu brechen. ich habe ja 

jetzt einen tollen job gefunden, mit einem 
recht anspruchslosen  dafür aber 

sehr netten manager!

na los, zieh dich um, du kommst 
noch zu spät!

Wenn ein Arbeitgeber einen Bewerber oder einen Mitarbeiter aufgrund seiner Herkunft, seines Geschlechts oder 
seines Aussehens etc. anders behandelt, dann ist das Diskriminierung. Ob es sich nun um eine Anstellung, eine 

Versetzung, eine Beförderung, eine Gehaltserhöhung, einen Weiterbildungsantrag oder ähnliches handelt.
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hallo, Julia! 
super, viel besser als 

beim letzten mal, als wir 
uns hier gesehen haben.

DAS AKZEPTIEREN

hey, max! 
wie geht 
es dir?

ja, das sehe ich! 
cooles shirt 

übrigens!

hast du gesehen? 
kurzärmlig! es geht mir 

viel besser seit einer weile. 
ich habe wieder mit sport 
angefangen und ich gehe 
sogar zum psychologen, 

der mir hilft, mich besser in 
meinem körper zu fühlen und 

besser mit der krankheit
 leben zu können!

das freut 
mich für dich!

bevor wir anfangen, 
möchte ich euch amir 

vorstellen. amir, 
stellst du dich vor?

hallo, ich bin amir. 
ich bin 18 jahre alt und 
habe vor zwei monaten 
die diagnose bekommen.

sehr gut. 
heute sprechen wir über 

den blick der anderen 
und selbstvertrauen …

das wars‘ für heute mit 
unserer gesprächsrunde!

hey! 
amir!

ja. 

ich bin Max. 
ich wette mit dir, dass 
deine mutter von dem 

treffen gehört hat und 
darauf gedrängt hat, 

dass du kommst.

bingo. ausser, dass es 
die idee meines vaters war, 

der hartnäckig darauf 
bestanden hat.

wir gehen mit dem rest 
der gruppe einen kaffee 
trinken, hast du lust? 

du wirst sehen, es ist echt 
cool hier und es hilft dir, 

leute kennenzulernen, 
die dieselben probleme 

haben wie du …
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Der Mechanismus, 
der die Krankheit hervorruft

Bei einem Individuum mit genetischer Veranlagung wird die Haut unter Einfluss von kontext-
bedingten Faktoren (wie Stress, Reibung …) reagieren, als sei sie in Gefahr, und Entzündungs-
botenstoffe bilden, welche die Zellen des angeborenen Immunsystems aktivieren. Diese 
wiederum werden weitere Entzündungsherde bilden. Dies funktioniert über das Blut, andere 
Elemente des Immunsystems und das Aktivieren von Zellen, welche Entzündungsbotenstoffe 
erzeugen, um Melanzyten anzugreifen. Bei deren Verlust entstehen weiße Läsionen.

Die Behandlung von Vitiligo: 
Zwei wichtige Aspekte

Um eine bessere Repigmentierung zu gewährleisten, ist es erforderlich, entzündungshem-
mende Medikamente lokal oder am ganzen Körper (durch Einnahme über den Mund) 
anzuwenden, um die Reaktion des Immunsystems zu blockieren. Danach ist es wichtig, 
die Regenerierung der Melanozyten mithilfe der Kraftreserven in den Haaren zu unterstützen. 
Dies kann durch ein gemäßigtes Sonnenbad oder eine UV-Kabine oder eine Excimer Lampe 
beim Hautarzt geschehen. 

29
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www.afvitiligo.com

Die französische Vitiligo Vereinigung (= Association Française du Vitiligo, AFV)
ist aktiv, um Erkrankte zu informieren, zu repräsentieren und zu verteidigen, sowohl 
im öffentlichen Raum, als auch in ihrem Privat- oder Berufsleben!

Die AFV wurde 1991 gegründet und wird als gemeinnützige Organisation geführt. Sie 
stützt sich auf einen Verwaltungsrat und ein anerkanntes wissenschaftliches Komitee.

Die AFV setzt sich zur Aufgabe:

• So gut wie möglich über die Krankheit (Vorsichtsmaßnahmen, Folgekrankheiten 
etc.) und die Fortschritte in der Forschung zu informieren. Dies geschieht über ihre 
Internetseite, Newsletter und Jahrestreffen etc.

• Erkrankte und deren Familien zu unterstützen und zu begleiten (Hotlines, 
Gesprächsgruppen für Jugendliche, Antworten auf Emails, Schminkworkshops, Grup-
pen zum Austausch und zur Unterstützung, Webseminare …)

• Die Gesellschaft für die Krankheit Vitiligo und deren Auswirkungen auf die Psyche zu 
sensibilisieren (Plakate, Radio, Zeitung, Fernsehen, Soziale Netzwerke …)

• An Vitiligo erkrankte Patienten vor dem Gesundheitssystem zu repräsentieren, 
damit Arzt- und Behandlungskosten übernommen werden.

• Wissenschaftliche Studien zum Thema Vitiligo anzustoßen und zu ermutigen, sich 
bei klinischen Studien einzubringen.

• Eine internationale Allianz von ausländischen Vereinigungen von an Vitiligo erkrank-
ten Patienten zu initiieren, zusammen mit Forschern und Medizinern aus der ganzen 
Welt.

30 www.vipoc.org

Vitiligo International 
Patient Organizations 

Committee
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Kontakte, Hilfe & Informationen für Vitiligo-
Betroffene und Vitiligo-Selbsthilfegruppen

Deutscher Vitiligo-Bund e.V.

www.vitiligo-bund.de 31

Der Deutsche Vitiligo-Bund e.V. wurde 2006 gegründet und hat folgende
Vereinsziele :

• Information, Beratung und Aufklärung für Betroffene über das Krankheitsbild
Vitiligo und deren Behandlungsmöglichkeiten

• Hilfestellung im täglichen Umgang mit Vitiligo, zur Förderung des selbstbewussten
eigenverantwortlichen Umgangs mit der Erkrankung zur Erhaltung der
Lebensqualität

• Stärkung des Vitiligo-Selbsthilfenetzwerkes in Deutschland durch Unterstützung
bei Aufbau, Organisation und beim Betrieb regionaler Selbsthilfegruppen

• Information und Aufklärung der Öffentlichkeit über Vitiligo und die
Lebenssituation der Betroffenen zur Verbesserung des Verständnisses und der
Akzeptanz im privaten und beruflichen Umfeld

• Anerkennung der Vitiligo in medizinischer als auch versicherungsrechtlicher
Hinsicht als ernst zu nehmende und behandlungsbedürftige Erkrankung

• Anerkennung der psychosozialen Belastung von Betroffenen und der damit
verbundenen Einschränkung ihrer Lebensqualität

• Unterstützung bei wissenschaftlichen Studien zum Thema Vitiligo

• Mitarbeit in der internationalen Allianz von ausländischen Vereinigungen von an
Vitiligo erkrankten Patienten , zusammen mit Forschenden und Medizinern weltweit
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